Jeles napok megrendezése

tevékenykedtető tanösvény segítségével

Az általános iskolákban immáron hagyomány és (kötelező) bizonyos zöld jeles napok megrendezése. Van, ahol téma napokat, téma heteket, projekteket dolgoznak ki, esetleg kirándulásokat szerveznek, máshol vetélkedőket, akadálypályákat állítanak össze. 

Most egy olyan módszert szeretnék bemutatni, amely minden korosztály számára érdekes és hasznos lehet, elkészítése pedig az évek multával egyre könnyebb. Ez a módszer nem más, mint a tevékenykedtető tanösvény. Igazából ezt már mindenki ismeri, hiszen nem újdonság, a turisztikai vezető füzetek és az akadálypályák összeolvadásáról van szó. Többféle tanösvény létezik, a számunkra használható a vezetőfüzetes, térképes tanösvény. Megijedni nem kell, ilyet percek alatt bárki elkészíthet, persze azért jobb több időt szánni rá. Már 10 éve használom ezt a gyerekek által is kedvelt módszert az oktatóközpontban, amely óriási segítség látványos, sikeres terepi foglalkozás megtartására, akár egy egész iskola gyerekseregét megmozgatva is. Megvalósítható terepen, települési környezetben, de rossz idő esetén épületen belül is.
A feladatok száma, nehézségi szintje, és az bejárandó útvonal hossza, függ a korosztálytól, a tanulók jártasságától, felkészültségétől, illetve a résztvevők számától. A bejárás módszere lehet egyéni, páros, kiscsoportos, vagy osztályonkénti – ilyenkor vezető (pl. az osztályfőnök) is haladhat a gyerekekkel. A tanösvény állomásain lehetnek állomásfőnökök, akik segítik a gyerekeket útbaigazítani, esetleg ismertetik a feladatokat, főleg ha ismeretlen a terep, vagy fiatalabb a korosztály és nem megy velük vezető. A tanösvény állomásain állomásfőnökök segíthetnek, ilyenkor ők ismertetik a feladatokat, és útbaigazítják a gyerekeket, munkájuk különösen fontos akkor, ha ismeretlen a terep, vagy ha a résztvevők  fiatalabb korosztályból valók és nem megy velük vezető.
Miből áll a tanösvény?

· Egy pontos és friss térképből, amit mi készítünk el, vagy aktualizálunk. Ezen feltüntetjük az útvonalat, az állandó tájékozódási pontokat, illetve a saját magunk által a terepen elhelyezett jeleket.

· Egy vezető füzetből, ami a környezeti nevelési célkitűzésünknek megfelelő ismereteket nyújtja, illetve a feladatok megoldásában segít. Ez gyakran egy-két oldal.

· Egy feladatlapból, ami beleépíthető a vezető füzetbe is.

Az elkészítés lépései:

· A rendezvény előtt néhány nappal járjuk végig az útvonalat, pontosítsuk a térképet vagy rajzoljuk meg, közben jegyezzük fel hol lehetnének az állomások, milyen érdekességekre hívhatjuk fel a figyelmet, milyen feladatokat adhatunk.
· Állítsuk össze a vezető füzetet és a feladatlapot. Ha van rá idő egy kívülálló személlyel próbáltassuk ki a tanösvényt és a feladatokat, hogy a rejtett hibákat, félreérthető dolgokat kijavíthassuk.

· A feladatlapok és a térkép sokszorosítása a megfelelő számban. A kialakított csoportoknak és a módszereknek megfelelően.

· A feladatlapok egy részét és a térképeket célszerű úgy szerkeszteni, hogy több évig aktuálisak maradhassanak. Praktikus a tartósság kedvéért ezeket műanyag tasakokba rakni, vagy befóliázni. A változó adatokat a vezető füzet tartalmazza. Évek múltával már csak le kell venni a polcról az éppen aktuális térképet, feladatlapokat, s ha szükséges csak a vezető füzetet kell újraszerkeszteni.

A tanösvény használata, a rendezvény lebonyolítása:

· Először is minden résztvevővel (diákok, tanárok, állomásfőnökök) beszéljük meg, hogy mi a feladata, honnan kell indulni, hova kell érkezni. Tisztázzuk milyen eszközökre van szükség (írószerszám, iránytű, szögmérő, távcső, mérőszalag, stb.). Határozzuk meg mi az a legkésőbbi időpont, amikor gyülekezni kell, akkor is ha nem sikerült minden állomáspontot megtalálni. Hívjuk fel a figyelmet milyen veszélyforrások vannak a terepen (úttest, élővíz, stb.). Ismertessük a természetben való viselkedés szabályait!

· Osszuk ki a térképet, feladatlapot, stb., és a kellő mértékben magyarázzuk el használatukat.

· Az állomásfőnökök is kapják meg az állomáshoz tartozó speciális feladatlapokat, eszközöket.

· A csoportok indítása függ a résztvevők számától, a tanösvény hosszától, az állomások számától és a rendelkezésre álló időtől. Lehet időeltolással indítani a túrázókat, vagy lehet állomás eltolással – azaz minden csapat más állomásról indul – persze ez csak akkor lehetséges, ha a tanösvény útvonala hurok, vagyis önmagába tér vissza.

· A tanösvény folyamán hangosan olvassák fel a gyerekek a leírást és a feladatokat, lehetőleg minden résztvevőnek legyen feladata.

· A tanösvény teljesítését értékeljük is. Ha állomásfőnökök vannak, akkor ők minden állomáson értékelik a csapat teljesítményét, amit egy értékelő lapon rögzítenek is. Ezt az értékelő lapot a csapatok állomásról állomásra magukkal viszik. Ha nincsenek állomásfőnökök, akkor a túra végén beszedjük a csapatok által kitöltött feladatlapokat az értékeléshez.

Ötletek a tanösvény feladataira:

Szinte mindenből lehet feladatot készíteni, arra azonban ügyeljünk, hogy egyértelmű megoldást lehessen rájuk találni. A vadon élő állatokkal  kapcsolatos ismeretek bevonására például az élőhelyükön (odú, fészek, stb.) keresztül van lehetőség, hiszen nem lehet a tanösvény mentén állandóan észlelni őket. 

Rossz idő esetén az épületek egyes részei lehetnek a tanösvény állomásai, így itt is tudnak a csapatok teljesíteni bizonyos feladatokat:

· Madár és egyéb hangok felismerése magnóról lejátszva

· Növény kirakó: a növényeket (faág, kóró, nád, stb.) háromfelé vágjuk, összekeverjük a darabjaikat, ebből kell kirakni az eredeti növényeket

· Szólások, közmondások gyűjtése a növényekkel, állatokkal kapcsolatban

· Képkirakás: puzzle egy összevágott állat vagy növény képével (pl.: Búvár, Süni, újságok poszterei)

· Mese vagy versírás növényekkel, állatokkal, természettel kapcsolatban

· Énekek, népdalok gyűjtése és éneklése egy megadott állatra (pl.: cinege, gólya, fecske, páva, béka, medve, róka, stb.

· Állatok mozgásának utánzása

· Aktiviti, témához illő feladványokkal.

Példa mellékletek:

· Egy esős napon iskolában megrendezett Madarak és Fák napja (állomás főnökökkel, 15 fős csoportokkal): 1. melléklet

· 20 perces verseny tanösvény (3 fős csapatokkal): 2. melléklet

· Félnapos iskolai Madarak és Fák napja települési környezetben (osztályfőnökök vezetésével osztályonként): 3. melléklet

· Tábori 3 órás tanösvény (vezetővel, közös térképpel, feladatlappal, és gyerekenként egyéni feladatlapokkal): 4. melléklet
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